Atmintiné pirmoko tévams
Jas, pirmoko tévai, turétumeéte:

Perduoti Zinig vaikui, kad mokytis gali bati ne tik sunku, ta¢iau jdomu, smagu ir malonu.

Padéti vaikui prisitaikyti mokykloje, parodyti pagarbg naujai jo veiklai — mokymuisi, kurios negalima
atideti ar nutraukti.

Padéti vaikui uzmegzti tinkama rysSj su mokytoja, priimti jg kaip autoriteta.

Pagarbiai bendrauti su vaiko mokytoja, kitais klasés mokiniais bei jy tévais.

Palankiai atsiliepti apie mokyklg ir mokymasi, kad nesukeltuméte vaikui iSankstinio prieSiSkumo
mokyklai, mokymaosi procesui.

Pasidalyti su vaiku savo pozityviais prisiminimais, emocijomis ir jausmais i§ mokyklos laiky (pvz., apie
Rugséjo pirmajg, meégtas pamokas, klasés renginius ir pan.).

Susipazinti su mokyklos, klasés bendruomenés kultdra, normomis, taisyklemis, tradicijomis, padéti
vaikui jas suprasti ir jy laikytis.

Kurti bendradarbiaujancius, partneriSkus santykius su vaiko mokytoja, mokyklos bendruomene.

Bati atviri keisdamiesi informacija su kitais bendruomenés nariais tiek apie vaika, tiek apie reiskinius,
vykstancius klaséje ir mokykloje (pvz., patycias).

Mokyti vaikg toleruoti kity ir savo trakumus, ribotumus, neiSvengiamybe buati Salia skirtingy jsitikinimy,
pazidry ir iSsilavinimo zmoniy.

Paaiskinti vaikui, kad mokykloje reikés iSbuti ilgg laikg apsuptam kity bendraamziy, toleruoti tam tikrus
neiSvengiamus nepatogumus dél netycinio kity vaiky elgesio (pvz., prisilietimo, stumtel&jimo).

Bati pasiruoSe atliepti | mokytojos (mokyklos) pradyma ir bendradarbiauti teikiant vaikui pagalbg
sprendziant mokyklines problemas.

Padéti vaikui orientuotis erdveéje (mokyklos patalpose, rasti kelig namo), laike (suvokti ir laikytis
dienotvarkés, suvokti laiko tékme per pamokg).

Padéti vaikui pasirGpinti savimi mokykloje (pvz., persirengti, laiku nueiti | tualetg, tinkamai susitvarkyti
savo daiktus, darbo vietg, paprasyti pagalbos).

Skatinti vaikg kreiptis pagalbos j suaugusiuosius tik po to, kai pats jau pamégino jveikti uzduotj, bet jam
nepavyko. Taip formuosite vaiko savarankiSkumg — tas pravers jam mokantis, ir iSvengsite ,komandinés*
pamoky ruo$os.

Mokyti vaikg iStvermés ir susikaupimo, skatinti pradétg uzduotj uzbaigti, nors jam jau nusibodo, norisi
keisti veiklg, judéti.

Padéti vaikui suvokti ir gerbti savo ir kity vaiky asmenines ribas (pvz., iSlaukti savo eilés).

Pripazinti sau, kad anksciau ar véliau vaikas susidurs su nesékmemis mokykloje. Jusy uzduotis — ne
apsaugoti vaikg nuo jy, o mokyti jas jveikti, nes tik taip jis ugdys valig, supras ir prisiims atsakomybe uz
mokymasi ir elgesj, pasimokys iS savo klaidy.

Pasakyti vaikui, kad jj visada mylésite, kad ir kokia nesékmeé mokykloje istikty, taCiau tikite, kad ,jis
pajégs ir sugebés” jg jveikti. Taip skatinsite vaiko pasitikéjimg savimi, motyvacijg siekiant sékmés.
Nekritikuoti ir nelyginti savo vaiko pasiekimy ar sunkumy su kitais klaséje besimokanciais vaikais.
Neklijuoti etikeCiy vaikui (pvz., ,nevykeélis, ,tinginys“ ir pan.).

Ypac atidziai stebéti vaiko elgesj, emocijas, jausmus mokslo mety pirmosiomis savaitémis ar ménesiais,
skatinti jj pasipasakoti apie mokykloje praleistg laikg (pvz., veiklg per pamokas ir pertraukas, bendravimg
su klasiokais ir kt.), jj iSklausyti, atsakyti j klausimus.

ISdrjsti ieSkoti profesionalios specialisty pagalbos, jeigu pastebimai ilgai uZsitesia nerimg keliantys vaiko
elgesys, pasireiSkia somatiniai simptomai (pvz., pilvo, galvos skausmai), neigiamy emocijy protrakiai.
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Kaip tévai gali padéti pirmokui?

Stenkités paskatinti vaikg pasitikéti savimi (jei vaikas mano turjs trukumy — tévai turi pabrézti jo
privalumus. Jei vaikas nepasitiki savo jégomis — jls padésite jam suvokti jo galimybes).

Rodykite vaikams gero elgesio pavyzdj, nes vaikas stebi tévy elgesj. Elkités taip, kaip norétuméte, kad
elgtysi jis.

Nustatykite dienotvarke.

Mokykite vaika, kad jis pats apsirengty.

Skatinkite susitvarkyti savo darbo viets.

Pratinkite vaikg, kad iSklausyty kalbantj Zmogy. Klausykite atidZiai, kg sako jusy vaikas.

Tegu mokosi netrukdyti dirbti savo sesutei, broliukui, tévams.

Pratinkite skirti kaire ir deSine puses.

|pratinkite vaikg saugiau elgtis gatvéje, parodykite saugiausig kelig | mokykla.

Kelioniy, iSvyky metu atkreipkite démes;j j jvairius uzraSus. Tarkite raides, skiemenis, ZodZius.
Skaiciuokite.

Lyginkite, ko yra daugiau, ko maziau.

Mokykite naudotis zirklémis, mokykite dirbti su popieriumi. Parodykite, kad norimg formg galima ikirpti
ir lapo kraste, o ne tik viduryje.

Raginkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti pieSiniais. Mokykite deklamuoti eilérascius
iSraiSkingai, aiSkiai, neskubant. Klausinékite vaiky ,kodeél...?“, kad paskatintuméte juos atsakinéti ,todél,
kad...."

Prasykite atsakinéti pilnais sakiniais.



