Kaip motyvuoti vaikus mokytis: praktiski patarimai tévams

e Pedagogai ir psichologai pastebi, kad dabartiniai vaikai vis ankstesniame amzZiuje praranda
norg eiti j mokyklg. Bet ar jy tévai tikrai noréjo mokytis labiau? Galbdt jie tiesiog buvo labiau
disciplinuoti ir lengviau valdomi? Siandien labai grieztos disciplinos mokyklose nebeliko, tad ir
mokymosi motyvacijos trikumas tapo akivaizdesnis.

e Pasikeité gyvenimo bidas, smarkiai paspartéjo gyvenimo ritmas. Siandien mokiniams reikia
daugiau individualiy, praktiniy uzduoc€iy, daugiau mokslo sgsajy su realiu gyvenimu, aiSkesnés
mokymosi prasmés bei konkretesniy tiksly.

e Kaip prie savo vaiko mokymosi motyvacijos skatinimo galéty prisidéti tévai? Pirmiausiai
reikéty suprasti, kas gi skatina vaikg gerai mokytis.

e Kas skatina norg mokytis?

1. Mokymosi prasmés suvokimas: kam to reikia?

2. Tikslo iSsikélimas. Planavimas, kaip zingsnis po zZingsnio jis bus pasiektas.

3. Gebéjimas susikoncentruoti j tikslg ir kontroliuoti veiksmy eiga.

4. Pasitikéjimas savo jégomis. Supratimas, kad rezultatai priklauso tik nuo manes.
5. Atkaklumas. Pasiryzimas pabaigti tai, kg pradéjai.

NEZINAU. Patirties stoka neleidzia jaunuoliui dél ateities apsispresti objektyviai. Jam
nelengva susigaudyti savo troSkimuose ir prioritetuose, jis dar silpnai pazjsta save. Daugelis
jaunuoliy iki paskutinés mokyklos baigimo akimirkos nezino, kg jie nori daryti toliau.

Kaip sudominti?

Visi vaikai yra smalsis ir bet kuris i$ jy turi jgimtg poreikj bandyti, Zinoti, iSmokti, tobuléti. Sis poreikis
daznai slopinamas neleidziant vaikui klysti, i§ karto reikalaujant tik geriausiy rezultaty. Situacijg
komplikuoja Siuolaikiné kultdra, pagal kurig malonumai ir s€kmé turi bati pasiekiami lengvai ir greitai.
Taigi musy kultdroje tévai diegia vaikams prieStaringg nuostatg: jie skuba tenkinti bet kokius jy norus
ir tuo pat metu reikalauja gerai mokytis; taciau mokymasis - tai kantrus, nuoseklus tikslo siekimas.
Mokymosi motyvacija ypaC susijusi su tuo, ar mokinys jaucia atsakomybe pats uz save. Tévai
nepajégus priversti jo i$ tikryjy kuo nors domeétis, jie tik gali atkreipti démes;j j individualius vaiko
gebéjimus bei padéti juos visokeriopai ugdytis.

Psichologai aiskina, jog motyvuoti blsimu rezultatu (jstojimu j universitetg, gerai mokamu darbu)
tinka tik vyresniyjy klasiy mokinius. Sudominti tuos, kurie kg tik pradéjo lankyti mokyklg, galima tik
paCiu mokymosi procesu. Kokios yra universalios priemonés, kuriomis baty galima pasinaudoti,
pakoregavus jas pagal charakterj bei Seimos tradicijas? Kiekviename amziuje - savi prioritetai.

ZINAU! Mokymasis pradinése klasése nejmanomas be teigiamy emocijy. Vaikui batina
kartkartémis patirti pergalés jausma: moksle, kuiryboje ar sporte. Jausmas ,,AsS galiu“ padés
jveikti kliatis. Ypac tose, srityse, kuriomis vaikas uzsideges, tévai turéty reguliariai iSkelti jo
laiméjimus.

Motyvacija pradinése klasése

| pirmajg klase vaikai eina tikédamiesi naujy maloniy atradimy bei nuotykiy, tadiau dauguma,
susidlre su rutina, greitai nusivilia ir ima nuobodZiauti.

Ka Siuo laikotarpiu gali padaryti tévai?

1. Sukurti saugia erdve

Nusivylimas dazniausiai iStinka dél neiSsipildziusiy likescCiy. Tévai per mazai pasakoja vaikui apie
tai, kokia tvarka vieSpatauja mokykloje. Vaiky psichologai pataria dazniau pazaisti su vaikais
mokyklg: pabadti ,mokytoju®, ,mokiniu“, kad likesciai tapty realistidki. Kita vertus, maziesiems reikia
Zinoti, kad tévai visada netoliese ir prireikus parems, atskubés j pagalbg.

2. Leisti dZiaugtis paZinimu

Pradinukui reikia tévy paramos, taciau jis neturi jaustis nuo jos priklausomas. Be abejo, yra situacijy,
su kuriomis jis pats negali susitvarkyti. PavyzdZziui, labai nuobodu rasyti raides, kai jau moki skaityti.
Rutina gesina motyvacijg mokytis. Nuolat aiskinti vaikui, jog tai tik pradzia, kad véliau uzduotys taps
jdomesnés, nepakanka. Tévams reikty patiems pajvairinti pazinimo procesg: dazniau su vaiku
pazilreti | dangy ir papasakoti jam apie kitas planetas, pasivaikSCioti po miskg ir pasiklausyti
pauks€iy balsy, nuvezti j artimiausias istorines vietas, kur atzala galéty iSgirsti jdomig istorijg... Nauiji



rySkas jspUdziai, sukeliantys norg stebéti, tyrinéti pasaulj, eksperimentuoti,- Stai kas skatina norg
mokytis. Spaudimas, barimas ir prievarta- atvirk$ciai: nuo jo tik atgraso.

3. Pastebéti laiméjimus

Kiekvienas i§ masy nori bati sékmingas. Nesékmés, jei jos byra viena po kitos, sukelia bejégiSkumo
jausma, o tai Zlugdo pasitikéjimg savimi. Nerodykite vaikui pirStu j kiekvieng jo klaidg, juo labiau
nelyginkite jo su kitais vaikais. Lyginkite tik su juo paciu, koks jis buvo praeityje: akcentuokite, kokig
pazangg jis padaré. Jeigu anksciau jo diktante buvo 15 klaidy, o dabar - 10, tikrai yra uz kg pagirti.
Pastebeékite net paCius maziausius pasiekimus. Mokymasis pradinése klasése nejmanomas be
teigiamy emocijy. Vaikui batina kartkartémis patirti pergalés jausmg: moksle, kiryboje ar sporte.
Jausmas ,AS galiu“ padés jveikti kliatis. Ypac tose, srityse, kuriomis vaikas uzsideges, tévai turéty
reguliariai iSkelti jo laiméjimus.

Motyvacija vyresnése klasése

Paauglystei badingi procesai keiCia vaiko savivokg bei santykius su aplinkiniais. Visa tai atsiliepia ir
mokymuisi.

K3 Siuo laikotarpiu gali padaryti tévai?

1. ISmokyti mokytis

Peréjimas | 5 klase reiSkia, kad mokytojy bus daugiau, ir kiekvienas jy turés savo charakterj,
bendravimo stiliy, savus mokymosi reikalavimus, kuriuos vaikui teks perprasti. Daugelis mokiniy
Siame pereinamajame etape sutrinka, todél tévy pagalba badtina. Kartu su atzala galite sudaryti
detaly dienos plang, jrasyti priminimus | telefong ir pan. Taciau neperimkite i$ vaiko atsakomybés
uz pamoky ruosa.

Bus naudinga, jeigu atzala jpras pamokas ruosti tuo paciu metu, pries televizoriaus zZitrejimg arba
Zaidimg kompiuteriu. Psichologai pataria atidZiai stebéti vaiko mokymosi procesg, tacCiau
nereikalauti vien auksty rezultaty. Svarbiau, kad jis suprasty, jog Zinios keicia jo gyvenimg ir jj pat;.
2. Gerbti privacig erdve

Paauglystes laikotarpiu vaikui kaip niekad reikia tvirty, teisingy ir autoritetingy tévy. IS jy jis laukia
pritarimo, savo pastangy jvertinimo, realiy uzduodiy ir pagarbos privadiai erdvei. Siuo metu
sumazinkite tiesiogine kontrole, venkite tiesmukisky nurodymuy, griezto tono, bet padidinkite démesj
tam, kuo gyvena jasy vaikas. 7-8 klaséje besimokantis paauglys neturéty bati kontroliuojamas dél
pamoky ruoSos: tai provokuoja nerimg ir nevisavertiSkumo kompleksg. Domeékités jo interesais,
pomeégiais, mokymosi procesu, klauskite to, kg jis zino geriau uz jus. Neklausinékite vien tik apie
pazymius. Tegu jam nesusidaro jspudis, kad mokyklg lanko tik todél, kad taip nori tévai.
Motyvacija paskutinése klasése

Siekti ziniy paskutinése klasése jaunuolj skatina jo paties ateities planai, atmosfera mokykloje bei
bendraamziy pozitris j iSsilavinimo batinybe.

K3 Siuo laikotarpiu gali padaryti tévai?

1. Padéti suprasti nesékmiy priezastis

Nuo tevy priklauso, kaip atzala vertina savo laimejimy ir klaidy priezastis. Nemazai paaugliy mano,
kad sékme (aukstas jvertinimas) aplanko atsitiktinai (mokytojas buvo gerai nusiteikes), o nesékmes
teisina tuo, kad neturi kam nors talento. Tévy uzduotis - paaiskinti, kad sékme pirmiausiai lemia
masy pastangos. Kartu reikéty mokyti jaunuolj lankstumo: neverta kaskart daryti to, kas nesiseka,
taip pat; tegu iesSko naujy sprendiniy bei strategijy. Jeigu jis pats aptiks sgsajg tarp rezultato ir savo
pasirinko budo jo siekti, geriau pazins save ir savo galimybes.

2. Padéti jveikti egzaminy baime

ISlikti ramiam ir SaltakraujiSkam prie$ iSbandymg egzaminais néra paprasta. Ypaé vyraujant
visuotinei panikai. Tévai dazniausiai jaudinasi dél baly ir labai daznai manipuliuoja vaiko kaltés
jausmu (,Mes tiek pinigy iSleidome korepetitoriams!,). Visa tai nedidina noro ruostis egzaminams.
Sis noras kyla tada, kai vaikas orientuojamas j mokymosi turinj, o ne j pazymj. Paskutiniy klasiy
mokiniy intelektas toks pat kaip suaugusiyjy. Kalimas dél pazymio - tai Zingsnis atgal, j Zemesne
mastymo pakopg. Toks mokymosi metodas ne tik silpnina motyvacijg, bet ir iSsekina jegas.

Siuo periodu labai svarbu, kad tévai tikéty tuo, jog atzala susitvarkys su jo laukian&iu iSbandymu.
3. Padéti susivokti

Paskutinés klases - tai laikas, kai reikia galutinai apsispresti, kg darysi toliau, baiges mokykla.
Patirties stoka neleidZia jaunuoliui to padaryti objektyviai. Jam nelengva susigaudyti savo



troSkimuose ir prioritetuose, jis dar silpnai pazjsta save. Padékite jam susivokti, jsitraukite j ateities
planavimg atsizvelgdami j savo finansines galimybes.

Daugelis jaunuoliy iki paskutinés mokyklos baigimo akimirkos nezino, kg jie nori daryti toliau, kokig
specialybe studijuoti, kokj amatg jgyti. Jeigu atzala manys, kad profesijg turi rinktis kartg ir visiems
laikams, jo nerimas, abejonés dar labiau iSaugs. Laikas, kai Zmogus visg gyvenimg dirbo tg patj
darbag, jau nugrimzdo j praeitj. Palaikykite savo vaikg moraliSkai: tegu ramiai ir su pasitikéjimu padaro
savo pirmajj pasirinkima.

VERTA ZINOTI

Mokslininkai nustaté, kad jaunesniojo amzZiaus mokinukai nepriima kritikos. Jy smegenys reaguoja
tik j pagyrimus. Nyderlandy mokslininkai, tyrinéje 8-9 mety vaiky smegeny aktyvuma, aptiko, kad ty
smegeny zony, kurios atsakingos uz suvokimg, aktyvumas nesikeité, kai vaiko darbas buvo
kritikuojamas (pvz., ,Sitas atsakymas neteisingas.,) Sio amziaus vaikai dar nesugeba mokytis i$
savo klaidy. Tik nuo 12-13 mety paaugliai aiSkiai suvokia informacijg apie jy klaidas bei nesékmes
ir gali pasidaryti iSvadas iS savo negatyvios patirties.
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