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DEL TYMU PROTRUKIO VILNIUJE. REKOMENDACIJOS TEVAMS

Lietuvoje nuo balandzio 25 d. iki birzelio 3 d. registruoti 27 tymy atvejai, i§ jy 19 paguldyti j
ligoning, 8 gydosi namuose.

Lietuvoje per pastaruosius desimt mety skiepijimy nuo tymy apimtys dviejy mety amziaus vaiky
grupeje sumazejo 4,5 proc.: nuo 97,9 proc. (2002 m.) iki 93,4 proc. (2012 m.). Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, jei besiskiepijan¢iyjy sumazéja 2 proc., galima laukti ligos protriikio.

SkaiCiuojama, kad per desimt mety nuo tymy liko nepaskiepyta daugiau nei 12 tikst. dviejy mety
amziaus Lietuvos vaiky.

Ne tik medikai, bet ir tévai, globéjai turi atkreipti démesj | vaiky skiepijimo biikle ir paskiepyti
visus nepaskiepytus ar nepilnai skiepytus vaikus vakcina, kuri suteikia ilgalaikj imuniteta.

Lietuvoje nuo tymy pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy vaikai
skiepijami dviem vakcinos dozémis : 15-16,5 ménesiy kiidikiai ir 6-7 mety vaikai. Tévams uZ $iuos
skiepus moketi nereikia.

Nuo sunkios infekcinés ligos — tymy nemokamai jau gali pasiskiepyti ne tik vaikai, bet ir
suaugusieji. Del skiepy reikéty kreiptis | savo gydymo jstaiga. Suaugusieji skiepijami viena
vakcinos doze.

Itin svarbu pasiskiepyti keliautojams, nes $iuo metu dideli tymy protriikiai registruojami Gruzijoje,
Jungtingje Karalystéje ir kitose Salyse. ULAC duomenimis, Gruzijoje tymais serga apie 3800
asmeny. Uzregistruotos ir dvi mirtys. Vienas i§ mirusiyjy — 11 ménesiy kadikis.

Jungtin¢je Karalysteje uzregistruota apie 1500 tymy atvejy. Vienas asmuo nuo tymy mire.

Tymai — tai itin Gmi ir itin uzkre¢iama virusiné infekcija, plintanti kosint, ¢iaudint, per kvépavimo
taky sekretais suterStas rankas ir daiktus. Liga pasireiskia kars¢iavimu, bérimu ir kvépavimo taky
bei akiy junginés uzdegimu.

ETIOLOGIJA. Tymy virusas yra ypa¢ lakus, jis plinta oro srautais pastato ribose: koridoriais,
laiptinemis, ventiliacijos kanalais, instaliacijy Sachtomis ir pan. Virusas jautrus saulés
ultravioletiniams spinduliams, cheminéms medziagoms, todél ant jvairiy aplinkos pavirsiy islieka
gyvybingas iki 2 valandy. Tymuy virusas patogeniskas tik Zmogui.



PERDAVIMO BUDAI, UZKRECIAMUMAS IR IMLUMAS. Infekuotas asmuo 4 dienas iki
pirmyjy ligos pozymiy (inkubacinio periodo pabaigoje) ir pirmas 4-7 ligos dienas tymy virusg
iSskiria j aplinkg. Tymams imls yra ir vaikai, ir suaugusieji. Iki 95% imliy, nesirgusiy tymais ar
neskiepyty, kontaktavusiy su sergan¢iuoju tymais, asmeny suserga.

INKUBACINIS LAIKOTARPIS dazniausiai trunka 10 -12 dieny, re¢iau — 19-21 dieng.

SIMPTOMAL. Liga prasideda kar$¢iavimu, kosuliu, sloga, akiy junginiy uzdegimu. Po 1-2 dieny
nuo ligos pradzios iSberia, pirmiausia — galvos srityje, véliau bérimas ,leidZiasi* zemyn, apima
liemenj, gallines. Bérimui nykstant, jo vietoje dar kurj laika islieka rusva pigmentacija. Dazniausios
tymy komplikacijos — pneumonijos (plau¢iy uzdegimai), laringitai (gerkly uzdegimai), otitai (ausy
uzdegimai). Retais atvejais gali komplikuotis encefalitu (smegeny dangaly uzdegimu).

PROFILAKTIKA. Skiepijimai gyvaja susilpninta tymy vakcina yra veiksmingiausia tymy
profilaktikos priemoné. Tévai raginami atidziai perzitiréti savo vaiky skiepijimo nuo tymy biikle ir
nerizikuoti vaiko sveikata. Skiepijama kombinuota tymy-epideminio parotito-raudonukés (MMR)
vakcina. Lietuvoje nuo tymy pradéta skiepyti 1964 m. Iskiepijus dvi tymy vakcinos dozes,
pasiekiama patikima ilgalaiké apsauga.

IMUNIZACIJA PO KONTAKTO. Tymy vakcing galima naudoti ir buvusiems kontakte su
serganciuoju, jeigu pra¢jo ne daugiau nei trys paros.

(Medziaga parengta remiantis ULAC informacija)

PraSome S$ig informacija perduoti Jlisy ugdymo jstaigos moksleiviy tévams, globéjams, pagal
galimybe, talpinant ja savo internetinéje svetainéje ar siun¢iant laiskus.
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